
生
い

きた教材
きょうざい

です☆ 
※その月

つき

により、日
ひ

にちを変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和５年４月 

長畝小学校 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

待
ま

ちに待
ま

った新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、みなさんの健
すこ

やかな成長
せいちょう

のた

め、栄
えい

養
よう

のバランスを考
かんが

えた献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

しています。生
い

きた教材
きょうざい

である給 食
きゅうしょく

を

活用
かつよう

して、健康
けんこう

に良
よ

い食事
しょくじ

のとり方
かた

や食事
しょくじ

のマナー、旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地場産
じ ば さ ん

の食
た

べもの

などを伝
つた

えていきます。 

楽
たの

しみにしていてくださいね。 

毎月
ま い つ き

登場
とう じ ょ う

するこんだて 

給 食
きゅうしょく

では毎月
まいつき

、いろいろな献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。献立表
こんだてひょう

をチェックしてね！ 

 

血液
けつえき

をつくる栄
えい

養
よう

素
そ

 

「鉄
てつ

」を多
おお

くふくむ給 食
きゅうしょく

 

（毎月
まいつき

１のつく日
ひ

） 

保護者の方へ  

○給食費について（「坂井市給食徴収規則」より） 

◆給食費は、原則として「月額」です。 

★令和５年度は、子育て世帯の負担軽減策として給食費が半額となります。 

  低学年（１～３年生）・・・月額２，２５０円 （４，５００円） 

  高学年（４～６年生）・・・月額２，４５０円 （４，９００円） 

   ※「日割り」で徴収させていただく場合もあります。 

※牛乳アレルギーのある場合は、牛乳代を差し引いた金額になります。 

 

○持ち物について 

 ◆毎日、きれいに洗った「はし」を持たせてください。 

  スプーンの方が食べやすい献立の場合は、学校でスプーンを用意します。 

 ◆食中毒予防等のためにも、きれいに洗った「ハンカチ」を持たせてください。 

 ◆給食当番になると、週末に「エプロン・帽子」を持ち帰りますので、洗って 

月曜日に持たせてください。 

 

ご協力よろしくお願いいたします。 

骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にする栄
えい

養
よう

素
そ

 

「カルシウム」を多
おお

くふくむ 

給 食
きゅうしょく

（毎月
まいつき

８のつく日
ひ

） 

わたしたちが住
す

むふるさとの 

郷土
きょうど

料理
りょうり

・伝承
でんしょう

料理
りょうり

など 

（毎月
まいつき

１９日
にち

） 

日本
に ほ ん

の四季
し き

を感
かん

じさせる 

行事
ぎょうじ

を学
まな

ぶ 

（毎月
まいつき

１回
かい

程度
て い ど

） 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、準備
じゅんび

から後片付
あ と か た づ

けまでの実践
じっせん

活動
かつどう

をくり返
かえ

し行
おこな

うことにより、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

や、

食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

につけることができるよ

うになります。みんなで協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をし、食
た

べ

る時間
じ か ん

を確保
か く ほ

するとともに、マナーを守
まも

って食事
しょくじ

を

し、楽
たの

しい時
じ

間
かん

にしましょう。 

姿勢
し せ い

よく、前
まえ

を

むいて静
しず

かに 

食
た

べましょう。 

給食
きゅうしょく

当番
とう ばん

は、

白衣
は く い

やぼうしを 

きちんと身
み

につけ

ましょう。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、 

 

苦手
に が て

なものや 

初
はじ

めて出
だ

された

ものでも、一口
ひとくち

は味
あじ

わってみま

しょう。 

石
せっ

けんで手
て

をよく

洗
あら

ってから席
せき

に 

つきましょう。 

今年度
こんねんど

は、動画
ど う が

でも学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について発信
はっしん

していきます。 

 毎月
まいつき

の給 食
きゅうしょく

だよりに掲載
けいさい

されるＱＲコードを読
よ

み取
と

って 

ご覧
らん

ください。今月
こんげつ

は「坂井市
さ か い し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

」について紹介
しょうかい

 

します！ 


